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EDsALESIANA GRADOS

Presentacion
del Director

La Maestria en Actividad Fisica mencion Entrenamiento Deportivo, tiene
como principal propodsito el contribuir con la sociedad por medio de
profesionales especializados en la aplicacion de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte.

Nuestro programa de posgrado esta enfocado en dotar de profesionales
con las competencias necesarias para emprendimientos en el campo de la
actividad fisica y del deporte. Competencias que permitan atender las
problematicas actuales de una sociedad abatida por la falta de actividad
fisica y por conductas sedentarias que provocan diversas enfermedades
cronicas no transmisibles, mismas que son consideradas como un
verdadero problema de salud publica tanto en las sociedades emergentes
como desarrolladas.

Otras competencias que busca gestar este posgrado permitiran la
Implementacion de procesos sistematizados de entrenamiento deportivo
qgue involucren tanto la iniciacion como el alto rendimiento y que permita
asegurar la reserva deportiva del pais, asi como, el incremento de los
resultados en competencias nacionales e internacionales.

Esto permitira al magister en Actividad Fisica con mencion en
Entrenamiento Deportivo, laborar en el ambito tanto publico como

privado, pero mas importante todavia, ser el gestor de su propia empresa.

Por lo tanto, para una correcta formacion profesional esta maestria se
desarrollard apegada a una metodologia predominante cientifico-practica,
para esto, cuenta con la mejor planta docente nacional e internacional,
equipamientos con tecnologia de punta, laboratorios, aulas, espacios
fisicos y virtuales, y convenios de cooperacion interinstitucional que
permitirdan a los maestrandos realizar una transferencia de sus
conocimientos tedricos a los contextos practicos de actuacion.

Bienvenidos
Mario German Alvarez
Director de Maestria

CATALOGO DE POSGRADOS | UPS

Cerca de ti, donde estés
con los suenos que llevas dentro.
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Titulo a obtener

Magister en
Actividad Fisica

Mencion en Entrenamiento Deportivo

. J

Perfil de ingreso

Profesionales con titulo de tercer nivel de grado preferentemente en el campo detallado de

la Actividad Fisica.

Para profesionales de otros campos del conocimiento sera necesario que el aspirante
acredite al menos un ano de experiencia en el ambito de la actividad fisica o

entrenamiento deportivo.

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.
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Perfil de egreso

El futuro magister estara en capacidad de aplicar las competencias interdisciplinarias

%) adquiridas en este posgrado para el manejo efectivo de diversas problematicas
relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

Utilizar de forma satisfactoria los conocimientos tedrico-practicos de las ciencias aplicadas
al deporte y al ejercicio fisico, asi como de las tecnologias disponibles para unas practicas o

entrenamientos mas cientificos.

Aplicar teorias motivacionales para el fomento y la busqueda de la adherencia hacia la

practica regular de actividad fisica.

Poseerd |la capacidad para generar cambios positivos en la sociedad, por medio de la

generacion de emprendimientos relacionados con la promocion de la actividad fisica y el

deporte.

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefos que llevas dentro.
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Plan de estudios

Primer Periodo Académico

j{}

Nutricion y Nuevas Prescripcion, Aspectos Metodologia de Escritura
> ' disenoy control ' ' ' ' e e
valoracion ten,de‘nuas y pS|.coso<:|aIes la |n\{est|gaC|on académica
o pedagdgicas en la de programas de relacionados con aplicada a la
cldreelmElce educacion fisica actividad fisica la actividad fisica actividad fisica
orientados a la y el deporte y deporte
N J RN salud J ) J

Segundo Periodo Académico
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Aspectos del Formacion del Optimizacion del Proyectos de Andlisis y Trabajo de
entrenamiento deportista para | |entrenamientoy| | actividadfisicay | | tratamiento de la titulacion
deportivo: o o deporte: Diseno, informacion en las
Tendencias el rendimiento rendimiento marketing y ciencias dg B
actuales deportivo deportivo emprendimiento actividad fisica y
\ J \ J \ J J \ deporte J \
[ ] ( ] ® 7
@ Opciones de Titulacién
4 ) 4
Articulos ' i
— | E] Proyecto de titulacion con
:—” profesionales de = ﬂ componentes de investigacion
— &\ alto nivel 3 aplicada y/o de desarrollo
\ J \-

Cerca de ti, donde estés

CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefos que llevas dentro.
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Descriptores
de asignaturas

Primer periodo académico

MODULO |
Nutricion y valoracion antropométrica:

Asignatura multidocente en la cual se abordan conocimientos tanto tedricos como

practicos relacionados con la evaluacion antropomeétrica, antropometrista ISAK Nivel Ill, su
ﬁ interpretacion y relacion con el diagndstico y control nutricional, las formas de evaluar la
6’% composicion corporal y el somatotipo, la evaluacion del estado nutricional, la planificaciony

su control, asi como la suplementacion. Dotando a los profesionales de conocimientos
especializados de esta ciencia aplicada a la actividad fisica y deporte con el objetivo de
intervenir de forma satisfactoria para mejorar el performance de sus dirigidos.

MODULO II
Metodologia de la investigacion aplicada a la actividad fisica y deporte:

Asignatura multidocente en la que se analiza la metodologia de la investigacion aplicada en
las ciencias de la actividad fisica y del deporte, los métodos de naturaleza cuantitativa,

cualitativa y mixta, asi como sus diferentes técnicas e instrumentos para recoger

informacion. Ademas, se aborda la forma de estructurar proyectos basados en estos tipos de
estudio, quedando con una idea clara de lo que sera el diseno de su propuesta para su
Trabajo de Fin de Master.

MODULO Il
Prescripcion, diseino y control de programas de actividad fisica orientados a la salud:

En esta asignatura se describiran y analizaran las tendencias, métodos y estrategias para
evaluar y prescribir ejercicio siguiendo de forma sistematica las diferentes fases, tanto en la

poblacidn sana como en poblaciones especiales con enfermedades cronicas. Para ello se

abarcaran las técnicas e instrumentos mas actuales para la evaluacion y medicion de la
actividad y condicion fisica en sus diferentes vertientes. Con este modulo se pretende que el
estudiantado pueda desarrollar programas de actividad fisica detallados en funcion de la
poblacion y teniendo en cuenta las hovedades y tendencias actuales del fithess.

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.



GRADOS 6

UNIVERSIDAD POLITECNICA ‘

MODULO IV
Nuevas tendencias pedagégicas en la educacion fisica:

@ En esta asignatura se analiza el modelo pedagodgico constructivista, los diferentes enfoques
innovadores relacionados con la ensenanza y evaluacion, asi como, el uso de las TICs y los
recursos digitales en el proceso pedagdgico de la educacion fisica. De esta forma se busca
dar respuesta a las necesidades actuales sobre la implementacion de metodologias activas
y que estén basadas en el uso de la tecnologia para incrementar el interés y motivacion de
los estudiantes sobre esta asignatura.

MODULO V
Aspectos psicosociales relacionados con la actividad fisica y el deporte:

En esta asignatura se presentan las variables mas representativas relacionadas con los
aspectos psicosociales de la actividad fisica y del deporte. Asi, se analizaran las dimensiones
psicoldgicas basicas que permiten la respuesta adaptativa en el comportamiento deportivo,

con sus repercusiones Yy aplicaciones practicas: dimension cognitiva, emocional,

psicofisioldgica, conductual, la personalidad y los procesos motivacionales dentro del marco
de |la practica de la actividad fisica y deportiva en sus diferentes edades, niveles, categorias

y contextos situacionales especificos, por ejemplo, las lesiones deportivas.

MODULO VI
Escritura académica:

En esta asignatura se analiza las herramientas y motores de busqueda de informacion para
adquirir conocimientos basados en el uso de bibliotecas virtuales, el uso de los gestores
bibliograficos para un correcto manejo de las citas y referencias bibliograficas, lineas de

iInvestigacion relacionadas al campo de las ciencias aplicadas a la Actividad Fisicay Deporte,

la generacion del estado del arte y la estructura para su Trabajo de Fin de Master. Este
modulo se desarrolla a lo largo del primer semestre en diferentes fechas, porque al final se

busca el tener estructurado su propuesta de TFM.

Segundo periodo académico

MODULO VI
Aspectos del entrenamiento deportivo: tendencias actuales:

Esta asignatura permitira al maestrante aplicar nuevas tendencias para la programacion y

planificacion del entrenamiento deportivo, estructurando y aplicando planes de

entrenamiento deportivo desde el analisis de la especificidad de cada deporte y modalidad.

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.
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MODULO VI
Formacion del deportista para el rendimiento deportivo:

Es una asignatura que genera las competencias para que los maestrantes estén en
capacidad de identificar y seleccionar los aspectos mas trascendentales para la deteccion y
formacion de talentos deportivos. La asignatura proporciona conocimientos para el disefo
y ejecucion de propuestas para la deteccion de talentos deportivos. En definitiva, esta
asignatura permitiria a los maestrantes proponer programas para el desarrollo de Ia
iniciacion deportiva: condicion fisica, técnica y tactica.

MODULO IX
Optimizacion del entrenamiento y rendimiento deportivo:

Asignatura hibrida que permitira a los maestrantes tener las competencias necesarias para
aplicar e interpretar las diferentes técnicas, instrumentos y tecnologias de valoracion del
rendimiento deportivo como apoyo para la cuantificacion y dosificacion de forma correcta
de las cargas de entrenamiento y la seleccion de técnicas adecuadas para un mejor
performance competitivo.

MODULO X
Trabajo de titulacion:

Esta asighatura esta orientada a un acompanamiento a los maestrantes con la finalidad de
gue continden con el desarrollo de sus propuestas de titulacion previamente aprobadas,
terminando este proceso con la socializacion de los resultados alcanzados en el proceso
investigativo. Las opciones para sus trabajos de titulacion estaran orientas hacia: a) Articulos
profesionales de alto nivel, y b) Proyecto de titulacion con componentes de investigacion

aplicada y/o de desarrollo.

MODULO XI
Proyectos de actividad fisica y deporte: disefio, marketing y emprendimiento:

Asignatura multidocente que busca proporcionar las competencias necesarias al
maestrante para el diseno, gestion y evaluacion de proyectos de actividad fisica y deporte,
es decir, las herramientas fundamentales para que pueda crear un emprendimiento. Para
esto, utilizaria el estudio de mercado, conocimientos basicos sobre marketing, estrategias
publicitarias y claves del emprendimiento. De esta manera, se busca que el maestrante

pueda generar o potenciar un negocio relacionado con la actividad fisica, fithess o deporte.

MODULO XII
Analisis y tratamiento de la informacion en las ciencias de la actividad fisica y deporte:

Asignatura multidocente que pertenece a la unidad de investigacion y esta orientada a que
el maestrante adquiera las competencias necesarias para realizar los analisis de la
informacion recolectada en procesos de investigacion. Para ello, conoceran el uso de
programas para analisis estadistico y analisis de contenido. Asi como, la forma correcta de

presentar los resultados tanto de naturaleza cuantitativa como cualitativa.

Cerca de ti, donde estés

CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.
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Quito:
jueves y viernes de 18:00 a 22:00 - sabado 8:00 a 14.00

Campus Giron

Cuenca:
jueves y viernes de 18:00 a 22:00 - sabado 8:00 a 14:00
Campus El Vecino

Guayaquil:
jueves y viernes de 18:00 a 22:00 - sabado 8:00 a 14.00
Campus Maria Auxiliadora

INVERSION Y PLANES DE FINANCIAMIENTO

CONSULTA CON NUESTROS ASESORES ACADEMICOS

(] Nota:

l El valor cubre todos los costos del programa, incluida la titulacion

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.
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Postula tu posgrado

DE MANERA RAPIDA Y SENCILLA

1. INSCRIBETE
Registra tus datos en linea o con un asesor.

2. AGENDA ENTREVISTA
Coordina tu cita con el director o coordinador
del programa.

Sl

3. POSTULA

Envia tu hoja de vida académica/ formulario de
postulacion antes de la entrevista.

0

I
=0)

4. CONOCE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

Conoce los parametros establecidos e ingresa
al enlace del Zoom enviado a tu correo registrado.

Revisa la rubrica -b

jld

5. RESULTADO
Recibe |la notificacion de admision en tu correo de

registro de inscripcion.

E3

g EN
II

MATRICULA
Completa el proceso y asegura tu cupo.

Y

Inscribete ahora @ Habla con un asesor -b

Forma parte de una maestria respaldada por experiencia
editorial real, revistas cientificas consolidadas v una universidad
que lidera procesos de visibilidad académica en el pais.

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.


https://appwfp.ups.edu.ec/ins-pub/inscripcion/programa/index.xhtml
https://wa.link/7whxh3
https://5181579.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5181579/C2.2026/R%C3%9ABRICA.pdf
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equislitos para
matricula

1 Escaneo de titulo de tercer nivel de GRADO COntaCtanOS
debidamente registrado en la Secretaria de
Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(SENESCYT).

Cuenca - Quito — Guayaquil

Canales de comunicacion

2 En el caso de estudiantes extranjeros el titulo debe
contar con la apostilla correspondiente o legalizado
por via consular y un certificado emitido por la
universidad otorgante del titulo que garantice que
los estudios le permitan cursar programas de
posgrado académicos.

WhatsApp: 0939667574

Correo: posgrados@ups.edu.ec
Asesor: 07-413-5250 Ext. 1456
Web: posgrados.ups.edu.ec

Escaneo del documento de identificacion (cédula o
pasaporte) a color. VER OFERTA

4 Escaneo del certificado de votacidn actual.
5 Hoja de Vida Académica (formato institucional)

6 Aprobar el proceso de admision correspondiente.

) Cerca de ti, donde estés
CATALOGO DE POSCGRADOS | UPS con los suefios que llevas dentro.



